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La Iglesia vive de la Eucaristia, fue la feliz consigna que nos dej6 el inolvidable Papa Juan
Pablo II. Esta verdad que la Iglesia siempre ha vivido y que expresa el nicleo de su
misterio, fue también para Santo Toribio la fuente de su vida cristiana y el motor de su
largo ministerio episcopal. Hoy, a cuatro siglos de su paso por este mundo, los esfuerzos
del santo Arzobispo se notan en cada templo y poblado de nuestro territorio, donde la
devocidén a la Eucaristia y a la Virgen son los medios que acrecientan y alimentan su fe y
esperanzay, sobre todo, lo que enciende sus corazones de caridad.

EL CONCILIO DETRENTO

El Concilio de Trento (Italia), celebrado entre los afios 1545 a 1563, fue el acontecimiento
mas importante de la Iglesia del siglo XVI. Su influencia se extiende atin en nuestros dias,
pues este Concilio defini6 de manera insuperable puntos muy concretos y
fundamentales de nuestra doctrina cristiana. De manera especial, defini6é y proclamé
ocho verdades sobre el Santisimo Sacramento de la Eucaristia:

1. Presencia real. Se afirmé que Jesucristo, después de las palabras de la consagracion,
estd presente verdadera, real y substancialmente en las dos especies de pan y vino.

2. Transubstanciacién. Es el nombre con el cual se identifica esta admirable conversion.
Quiere decir que por el acto de la consagracién realizado por el sacerdote, la sustancia del
pany la sustancia del vino se transforman en la sustancia del Cuerpo y de la Sangre de
Cristo.

3. Culto de latria. Se le debe dar el culto de adoracién y veneracion propios de Dios.

4. Fiesta del Corpus Christi. Es la celebracién publica de adoracién eucaristica
anual, que se debe continuar o fomentar.

5. Comunion frecuente de los fieles. Se recomend6 fomentar esta practica para
que la Eucaristia sea verdaderamente alimento de las almas de los fieles que les
procuralavida eterna.



6. Comulgar por lo menos una vez al afio. Todos los fieles que tengan uso de razén deben
comulgar "al menos en Pascua florida".

7.No estin obligados a comulgar los nifios que no hanllegado al uso de razon.

8. Cristo estd todo entero en cada una de las especies consagradas de pan y de vino. El
fruto de la Comunién bajo una sola especie consagrada es el mismo Jesucristo, sin
divisién de ningtn tipo.

Las ensefianzas basicas del concilio tridentino, memorizadas en su mayoria por nuestro
Santo, iluminaron su ministerio episcopal, y bajo la accién de su incansable apostolado,
calaron hondamente en el corazén de sus fieles, sembrando en ellos el asombro y la
gratitud por la Eucaristia (Ver Carta Enciclica Ecclesia de Eucharistia, n°5).

SUMINISTERIO EUCARISTICO

Santo Toribio escribié al rey Felipe II, desde Andages, el 13 de marzo de 1589: los
sacerdotes diocesanos son muy observantes de administrar los santos sacramentos, asi el de la
Eucaristia por Pascua de Resurreccion, de la comunion mensual y frecuente, y de llevar el vidtico a
los indios, segtin y como les estd ordenado por constituciones de este Arzobispado (Ver Emilio
Lisson La Iglesia de Espaiia en el Pery 11I, 501-502). Fue constante su preocupacién en
fomentar el culto, amor y devocion al Santisimo Sacramento de la Eucaristia y a la
Santisima Virgen.

Presenciareal
Santo Toribio enfatizé la necesidad de la| comunion frecuente. Mas de un misionero
Comunién, por esto, siguiendo la| dej6 constancia sobre la diligencia en
ensefanza tridentina, amonestaba y animaba, | instruir al indigena que se encontrara
aque los fieles puedan recibir con frecuenciaeste | incapaz de recibir la comunién; y de las
pan sobrenatural, de manera que sea| conmovedoras transformaciones que se
verdaderamente vida de sus almas y salud| obtenfan graciasala Eucaristia.

perpetua de sus entendimientos; sefial de| El franciscano Padre Dionisio de Oré,
unidad, vinculo de caridad 'y simbolo de| atestigué: Se sabe que (el santo Arzobispo) fue
concordia. devotisimo del Santisimo Sacramento y
Instruyendo sobre la necesidad de una| procuraba que en las doctrinas de los indios se
buena preparacion de los fieles y el cuidado | pusiese Sagrario para que se les diese el vidtico a
de su administracion por los sacerdotes, | los indios y comulgasen en pascua de
ordeno que en adelante, a los indios capaces de | resurreccién. También este testigo afirmé que
ello, se les administre el Sacramento de la| ante el arqumento de hallarlos incapaces de
Eucaristia. entender lo que es recibir la sagrada Comunion,
Por su lado, el Tercer Concilio Limense| el Santo respondia: higanles capaces los curas,
mand6 que a los que su Cura hallare| instruyéndoles toda la Cuaresma para que
instruidos y asaz enmendados en sus|puedan entenderlo (Actas Proceso de
costumbres no deje de darles el sacramento, a lo| Beatificacion I, f.491).

menos por Pascua de Resurreccion. Precisa Antonio Le6n Pinelo el esmerado
Cuando algunos misioneros y| cuidado del Arzobispo en procurar que en
encomenderos ponian trabas para dar la| todas las iglesias hubiese sagrarios,
comunién a los indios alegando su| copones, célices, ornamentos, y en que
incapacidad, el Arzobispo de Lima les| hubiese seguridad, buen decoro y
decia resueltamente: Pues hacedles vosotros | posibilidad para mantener lamparas. El
capaces, instruyéndolos (Ver Antonio Leon | Diario de la Visita de 1598 informa que
Pinelo, Vida1906, p.139). cuando el Arzobispo visit6 el pueblo de
Su biografo Vicente Rodriguez Valencia | Contumazé consagré en ¢é1 48 aras de altar
destaco su labor catequética gradual puesto | (Diario dela Visitade 1598, Folio 71)

que de la comunion mensual se pasé a la
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Bajo su influencia, el Tercer Concilio
Limense se preocup6 en prescribir la
reserva del Santisimo Sacramento y de
poderle exponer solemnemente los dias de
Jueves Santo y Corpus. También se
autorizé la procesién eucaristica con
motivo del Corpus Christi, la Pascua de
Resurrecciéon y con ocasiéon de rogativas
por diversos motivos. Este Concilio
también dispuso los dias de fiesta de
guardar: Todos los domingos del afio. La
Natividad del Sefior. El primer dia de la Pascua
de Resurreccion. El primer dia de Pascua del
Espiritu Santo. El dia de la Circuncision, el dia
de los Reyes, la Ascension y Corpus Christi.
También las fiestas de Nuestra Seiiora, la
Natividad, la Anunciacion, la Purificacion, la
Asuncion. Finalmente la fiesta de los apostoles

La cofradia del Santisimo Sacramento

El Santo Arzobispo se interes6 vivamente
por dejar instituidas cofradias que
avivasen el culto al Santisimo. En el
Virreinato, segin el minucioso censo
eclesiastico de 1619 (Ver Emilio Lisson La
Iglesia de Esparia en el Peru V, n° 1282),
ejecutado en tiempos del tercer arzobispo
de Lima, Bartolomé Lobo Guerrero, consta
que en casi toda la extensiéon de la
Arquididcesis tenfa vida la cofradia del
Santisimo Sacramento; en primer lugar, en
la Catedral de Lima, creada el afio mismo
de la fundacion de la ciudad. También, en
las parroquias de Santa Ana, San Sebastian
y San Marcelo; en el pueblo del Cercado; en
el puerto del Callao; en la Magdalena, y en
la doctrina de Lunahuana.

San Pedroy San Pablo.

UN SERMON EUCARISTICO DE SANTO TORIBIO
(SERMON XIII)

Este sermon trata sobre el Santisimo Sacramento del Altar; como estd alli Jesucristo
realmente; como se instituyo para sacrificio singular y comida espiritual de los fieles; y de las
condiciones que se requieren para recibirlo. (Tercer Catecismo. Sermonario. Lima, 1585 en |.
G. Durdn Monumenta catechetica hispanoamericana. Siglos XVI-XVIII. Vol. II, Facultad de
Teologia de la Pontificia Universidad Catdlica Argentina Buenos Aires 1990 p. 97).

Introduccion

Hermanos mios muy amados, aunque en todos los sacramentos que Jesucristo
Nuestro Sefior nos dio mostré su grande amor y poder, pero sobre todos lo mostr6 en
el Santisimo Sacramento del Altar, que es el mas alto y mayor de todos los
sacramentos, y el mas admirable beneficio que Jesucristo hizo a los cristianos.

Dios admirable en sus obras, y mds aiin en la Eucaristia

Dios, hermanos, es grande, y asi sus obras son grandes, y que el entendimiento de los
hombres no las puede comprender. En este Sacramento del Altar esté Jesucristo, Dios
y hombre verdadero, el mismo que estd en el cielo. Y no esta alli por figura y
semejanza, sino verdadera y realmente. Y asi le adoramos todos los cristianos,
hincados de rodillas e hiriendo el pecho. Y asi tti lo has de creer firmemente y adorar a
Dios vivo, que esta encerrado en aquella hostia que levanta el sacerdote cuando dice
Misa y en aquel céliz consagrado. No pongas duda alguna, porque lo dice Dios, que
no puede mentir.

Lafelo dicey los santos dan su testimonio

Sime dices: "Padre, yono veo a Jesucristo ni su cuerpo ni su sangre, sino sélo veo aquel
pan blanco y aquel céliz, de la misma manera que antes de consagrarse ;Cémo
adoraré yo alli a Jesucristo y creeré que esta alli?" Hermano, Dios es el que lo dice, por
eso le has de creer, asilo creen y afirman todos los cristianos (hace mas de mil afios) en
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todo el mundo. Y para que este misterio se confirme, hombres santos han visto
muchas veces alli la forma de Jesucristo, y de su carne y de su sangre. Y, si Dios hizo
con su sola palabra que tu cuerpo tuviese alma, y que esté ahi, aunque ta no la ves,
también puede hacer que esté Jesucristo all4d encubierto con aquella figura de pan. Y si
noloves, créeloy serds salvo, que por eso se llama misterio de fe.

¢Para qué es la Eucaristia?

Yo, padre, asi lo creo como bueno y fiel cristiano, pero querria saber para qué se
encierra alli Dios. Te lo diré si me oyes con atencién. Cuando Jesucristo habia de morir
y padecer por nosotros, un dia antes cené con sus discipulos. Después de haberles
lavado los pies, con mucho amor y ejemplo de gran humildad, ordend este
Sacramento en esta manera. Tom6 el pan con sus manos benditas, y echando su
bendicién en él, dijo: Tomad y comed, que éste es mi cuerpo, que serd por vosotros
entregado a muerte. Y después tomé el caliz con vino; y dijo: Tomad y bebed, que éste
es el caliz de mi sangre, que serd derramada por vosotros y por otros muchos, para
que sean perdonados sus pecados. Y mirad que hagéis esto mismo en memoria mia
siempre.

Esto dijo nuestro buen Padre y Maestro Jests. Y todos sus apéstoles comieron de
aquel pany bebieron de aquel vino consagrado, en el cual estaba el cuerpo y sangre de
Jesucristo; porque las palabras de Dios no son vanas, sino que luego obran lo que
dicen. Y desde entonces, siempre los sacerdotes (a quienes dio este poder Jesucristo)
hacen lo mismo en-la Misa, en la cual, por aquellas palabras divinas que dicen,
consagran el cuerpo y sangre de Jesucristo, y ofrecen al Padre Eterno aquel sacrificio
maravilloso, porsiy por todos los fieles vivos y difuntos.

La Misa es el sacrificio de los cristianos

Asi han de saber que la Misa es el sacrificio de los cristianos, donde no se ofrecen
carneros ni becerros, sino el mismo Hijo de Dios, para nuestra salud y remedio. Por
eso, hijos mios, sean muy devotos de oir Misa, y estén muy atentos y éiganla entera,
no soélo los domingos y fiestas, que lo manda la Iglesia, sino cada dia, si pudiereis.
Mirad que los dngeles estan alli postrados con gran reverencia, y no hay cosa debajo
del cielo que més bien haga alos vivos y alos difuntos que aquel sacrificio de la misa.

Rezary adorar ala Eucaristia

Estad de rodillas y con sosiego, rezando y adorando alli a Jesucristo; y sed amigos de
ofrecer por vuestras necesidades y por vuestros difuntos. No penséis que se compra
la Misa con lo que dais al Padre que os la diga. Porque os hago saber que vale mas la
Misa que el cielo y la tierra, pero la Iglesia da licencia que el sacerdote lleve la limosna
que le dais, para que la Misa para vos sea de mayor provecho. Veis aqui como
Jesucristo ordend este misterio para sacrificio de los fieles.

La Eucaristia es el alimento espiritual del cristiano

También le ordend para comida y manjar del alma. Porque asi como vuestro cuerpo
vive con el mantenimiento corporal, asi el alma del cristiano viva con aquel
Sacramento del Altar. Y por eso le ordend Jesucristo en forma de pan, para que sepais
que quiere que le coman los fieles cristianos, y con él sustenten la vida espiritual de su
alma. Y asi convida Jesucristo a los cristianos diciendo: Tomad y comed, que éste es
mi cuerpo (Mt 26, 26). Y otra vez: El que no comiere mi cuerpo, morira, y el que
comiere este pan del cielo, vivira para siempre (Jn 6,50, 59).

Y asiveréis que no sélo los padres de Misa, sino también los otros cristianos, hombres
y mujeres, se llegan al altar y reciben de mano del Preste este sacramento.




Necesidad de comulgar

Y tienen Dios y su Santa Iglesia mandado que cada afio le reciban una vez por lo
menos por Pascua de Resurreccion; y cuando estuvieren en peligro de muerte. Asi,
veréis llevar por las calles este Santisimo Sacramento acompafado de muchos
cristianos y de mucha cera ardiendo, y cruz y campana, y que todos se hincan de
rodillas y lo adoran, porque va alli Dios encerrado, que por su infinito poder puede
caber todo en tan pequefiito lugar. Y asilo dicela fe.

Condiciones indispensables para comulgar

Padre, ;como a nosotros los indios no nos dan ese sacramento, siendo cristianos
bautizados? ;Jesucristo no mandé que a todos se diese su Cuerpo? ;No dijo que el que
no comiere de él morird para siempre? Asi es, hijos mios. Mas sabed que aquel
sacramento requiere aparejo en el que le ha de recibir; y si no esta aparejado como
conviene, antes se convierte en muerte por su culpa.

El aparejo que se requiere es, lo primero, fe. Que sepas, cristiano, con la fe discernir
aquel divino manjar de este otro corporal, y no pienses que es como tomar un bollo de
maiz o una arepa. Lo segundo que requiere es verdadera confesiéon de todos los
pecados y enmienda de vida; que el que con pecado, estando amancebado o
emborrachandose o adorando huacas o tratando con hechiceros, recibe aquel
sacramento, hace gran injuria a Dios, como Judas el traidor. Lo tercero requiere que
haya reverencia y devocién, trayendo el cuerpo ayuno, sin haber comido ni bebido
nada, y elalma muy atenta a tan gran bien como recibe.

(Habéis entendido? Pues, si vosotros adorais huacas y hablais con hechiceros, si os
emborrachais a menudo, si andais en suciedades con mujeres, si cuando os confesdis
decis mentiras; y si no confesais todos vuestros pecados, jcomo queréis que os den tan
alto sacramento? ;No veis que seria echar el oro y piedras preciosas en un muladar?
Mas si vosotros os enmendais y sois buenos cristianos, han de daros aquel divino pan,
que asi lo han mandado los Obispos y los Padres Santos; y asi se hace donde hay
buenos indios, como enel Cuzcoy en Limay en otras partes.

Mas recomendaciones para comulgar bien

El que supiere bien la doctrina, y no mochare huacas ni hablare con hechiceros, ni se
emborrachare, ni estuviere en pecado con mujeres, y confesare enteramente todos sus
pecados, sin duda recibira este sacramento, que por ser indios no os desecha Dios,
antes os llama y os quiere mucho Nuestro Sefior Jesucristo. Muchos indios y cofrades
comulgan, porque son buenos cristianos y saben la doctrina. Haced todos lo mismo y
comulgaréis. Que los Obispos y Padres Santos han mandado que os den, hijos mios,
la sagrada Comunion cuando estéis en articulo de muerte para vuestra salvacién; y
aun también por Pascua, si os viéramos aparejados.

La Eucaristia es el pandelasalvacién

Pues ;cudl sera el indio tan desventurado que a trueco de recibir a Dios vivo y gozar
del cuerpo verdadero de Jesucristo, no querrd dejar sus vicios, dejar de
emborracharse y de estar amancebado? jOh, hermanos mios, qué bien perdéis! Mirad
que os convida Dios diciendo que vayan los pobres y los pequefios a su mesa y coman,
y se harten de bienes celestiales (Pr9,4-6).

Epilogo

Dad vos, Sefor y Padre nuestro, a esta pobre gente, luz de vuestra fe y espiritu de
vuestro amor, para que os reciban y os gocen en esta vida por gracia y en la eterna por
gloria. Amén.




CELOSO ADMINISTRADOR DEL VIATIC%
-

Una noche, el Santo Arzobispo, al asomarse a la
ventana de su cuarto, observé que uno de sus
criados padecia un fuerte dolor. Enseguida,
mand6 a uno de sus capellanes para que se
informara sobre la enfermedad del criado. Eran
como las dos de la mafiana. Como la enfermedad
era grave, el Arzobispo vio la conveniencia de
administrar el Viatico al enfermo, y asi se lo
manifest6 al Capellan. Este le contest6 que no le
parecia que el criado estuviera preparado para
recibir el Sacramento, a lo que el Santo le replicé
que entonces éllo preparase. Y sinaguardar mas,
baj6 y se fue con el sacerdote al aposento del
criado.

“ i,

Sentdndose en la cama, con sumo amor y humildad, le empezé a disponer su animo, y
con palabras carifiosas y llenas de fervor, le dio a entender lo que habia menester para
aquella hora. Asi consigui6 que el enfermo, entendiendo lo suficiente, deseara recibir el
Viético. Llamé a los otros criados y les mandé que limpiasen y arreglasen el pobre
aposento y pusiesen un altar digno. Hizo llevar el Viatico bajo palio y pendén y con velas
encendidas, y con algunas gentes que se juntaron al toque de la campana. El criado
recibi6 la Eucaristia con mucha uncién y consuelo de su alma y edificacién de los
circunstantes. Luego con el mismo acompafamiento regreso a la Iglesia para dejar a
Cristo Sacramentado en su lugar. Entr6 por segunda vez en el aposento del enfermo, a
quien queria confirmar, y haciendo traer el Pontifical, le administré la Confirmacién y,
ademas, le exhort6 a que pidiese la Extremauncién. Asi pasé realizando estos afanes
pastorales hasta el alba, demostrando de esta manera cémo sabia estar al servicio de
Dios, del bien de las almas y del cumplimiento de su cargo de Pastor.

Visite nuestro portal, para mayor informacion sobre Santo Toribio
de Mogrovejo:
www.arzobispadodelima.org

Puede comunicarse con nosotros en el siguiente correo electrénico:
remarmaradentro@gmail.com
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